PODSTAWOWE ZASADY UDZIELANIA PIERWSZE]
POMOCY, CZYLI TECHNIKI RATOWANIA

Znajoma¢ podstawowych zasad z zakresu udzielania pierwsaejocy jest bardzo

istotna w sytuacji, kiedy mamy do czynienia z cfiavypadku. Nalgy si¢ wowczas zawsze
stosowa si¢ do poniszych zasad.

OPANUJ LEK, ODETCHNIJ GEEBOKO, ZACZNIJ DZIALAC!

ZAPEWNIJ BEZPIECZRISTWO SOBIE | POSZKODOWANEMU

ZArOZ REKAWICZKI

ZBADAJ | OCEN STAN POSZKODOWANEGO | WYSEPUJACE OBRAZENIA
WEZWIJ POMOC StUZB RATOWNICZYCH 999 LUB 112

PRZYSTAP DO WYKONYWANIA ZABIEGOW RATOWNICZYCH WG.

PRIORYTETOW:

No ok

* ZABIEGI REANIMACYJNE

*TAMOWANIE KRWOTOKOW

*POSTEPOWANIE PRZECIWWSTRASOWE

*2/AOPATRZENIE RAN

* UNIERUCHAMIANIE ZLAMA N

* NADAWANIE POSZKODOWANEMU OPTYMALNEJ POZYCJI
* ZAPEWNIENIE POSZKODOWANEMU CIEPLA

* WSPARCIE PSYCHICZNE

DZIALAJ SZYBKO, BEZ PZNIKI, WYKONUJ TYLKO TO CO KINIECZNE

MUSISZ DAC SOBIE RALE ! ZACHOWAJ TYLKO SPOKOJ!

Najpierw ostranie zbadaj ofiay. Podchodzc do poszkodowanego najeocent jego
miejsce pod Hem bezpieczestwa dla siebie i chorego (gtdbwna zasada to:
bezpieczéstwo ratownika jest zawsze najwaniejsze. Roéwniez ze wzgédu
bezpieczéstwa do legcej ofiary podchog od strony gtowy.

Sprawd jego reakgj. Spytaj s¢ "Co sk stato?", jéli nie odpowie — uszczypnij go pod
nosem.

Sprawd: czy jezyk, wydzieliny lub jakié obce ciato nie blokuje drég oddechowych
ofiary? Jéli drogi oddechowe niegsdrazne, oczy¢ je. Delikatnie odchyl jego gtogvdo
tytlu — czsto ten ruch przywraca normalny oddech.

Czy ranny oddycha? dlenie, zastosuj sztuczne oddychanie.

Czy ma ¢tno? Jéli nie ma, serce nie pracuje. Zastosuj reanimacj

Czy ma krwotok? J4 jest, staraj si go zatamowa

Jeili przestato pracowaserce, poszkodowany nie oddycha, trzeba natychmwieswa
pogotowie. W tym czasie druga osoba musi bez zwigkpocaé ratowanie ofiary. Tak
samo nalgy postpi¢, kiedy mamy do czynienia z powaym krwotokiem lub powanym
urazem gtowy.



8. J&li jestes sam, chwig czasu na wezwanie pogotowigdaiesz miat po wykonaniu
pierwszych 4 serii reanimaciji.

9. W niektorych przypadkach mpa bezpiecznie zmierdapotozenie ciata rannego.
Gdy jednak ofiara ma pouvme obraenia szyi lub plecéw, nie wolno jej rusza chyba
ze ratujemyg przed paarem, wybuchem itp.

10. Sprawd, czy ofiara nie ma uszkodzonegedwstupa.

11.U ofiar wypadkow samochodowych zawsze musisz ppeejix uszkodzenie kigostupa.

12.Dopilnuj, by ranny leat i byt spokojny.

13.Je&li wymiotowatl — a masz pewlé, ze nie uszkodzit kigostupa — utd go na boku
w pozycji bocznej ustalonej, byesnie udusit.

14.Okryj go kocami lub ptaszczami, by nie tracit ciept

15.J€li to konieczne, rozetnij ubranie. Nie zdzieraj aie z poparzonych miejsc, chyba
ze wchz Sig tli.

16.Uspokoj ofiae i sam zachowaj spokdj. To pozwoli rannemu oparostaach, dziki
czemu nie wpadnie w panrik

17.Nie podawaj ptynéw osobie nieprzytomnej lub péhpomgnej, jak te osobie skamcej sk
na bol brzucha (ob#ania naradow wewrgtrznych).

18.Nie probuj jej cudi, poklepugc bgdz potrzasagc nig, poniewa osoba taka po déjiu do
siebie w pierwszym odruchu @ sprobowa ci odda.

19.Wsréd rzeczy ofiary poszukaj informacji o szczegomyej problemach zdrowotnych
— alergiach lub chorobach wymag@jch specjalnego pagiowania — ewentualnie
bransoletki lub wisiorka, ktore by o tym informowat

20.Nie zabieraj ze sabdokumentéw poszkodowanego. Przeka lub lepiej wska gdzie
lezg osobie upowaznionej (rodzina, policja).

21.Naucz st udzielania pierwszej pomocy, czyli techniki ratowea



PODSTAWOWE ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

o ZRANIENIE - Kazda rare pozostawiamy w stanie, w jakima rastalimy, przykrywagc
jedynie, maliwie szybko, jatowym materiatem opatrunkowym. Wasie opatrywania
ranny powinien lge¢ lub przynajmniej siedzée Nie naley usuwa& ciat obcych
tkwigcych w ranie, gdiy zapobiegaj krwawieniu.

o ZEAMANIE — Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu dwoch&tesysiadupcych
ze ztaman koscig lub dwodch gsiednich kaci, jezeli uszkodzony jest staw. Siekosé
przebita skég i rana obficie krwawi, zatamuj krwawienie, ale pi®buj nastawia

o KRWOTOK Z NOSA - Kaz pacjentowi usis¢ z gtowg pochylory do przodu i siedzie
spokojnie przez ditszy czas. Poldmu na nasadzie nosa i karku zimny, mokigznik
lub 16d. Jéli krwawienie nie ustaje, wkdw obie dziurki od nosa tampony z gazy.

o OMDLENIE — U6z takg osole na plecach. Upewnij size oddycha. Najpierw unigej
nogi. Rozepnij jej ubranie, otworz okno lub wyhig do chtodnego miejsca. die
omdlenie trwa dhzej niz minut lub dwie, przykryj poszkodowanego i wezwij kargetk
pogotowia.

o OPARZENIE — Drobniejsze oparzenia jak najszybciej gizizimmg wodg lub przyt&
kostki lodu i trzymaj, dopoki bdl nie ugti. Nie stosujzadnych méci ani tluszczéow.
Pecherze na skorze przykryj sterylnym opatrunkiene plizebijaj ich ani nie wyciskaj.

o ZATRUCIE - Jsli kogos bardzo boli brzuch, ma biegupkwvymioty lub zawroty gtowy
albo gogczke, wezwij natychmiast lekarza. Poinformuj, czym maypdopodobniej ofiara
si¢ zatruta — nim przyjedzie, powie Ci, co rébiNie wywotuj wymiotéw, jéli ofiara
potkneta substangj zraca, a take jesli $pi lub ma drgawki. X jest to zatrucie
pokarmowe, postaraj¢sidostarczy lekarzowi probk ,podejrzanej’ potrawy, jej analiza
moze przypieszy¥ leczenie. Przy zatruciu czadem wynosimy poszkodega
Z zagazowanego pomieszczenia @y na wtasne bezpiearstwo.

o CIALA OBCE - Ciata obce mogby¢ usuwane z rany tylko przez lekarza i ta czyno
nie wchodzi w zakres pierwszej pomocy. Niewprawnsdbg usuwania g
pozostawieniem w ranie fragmentow ciata obcegmkaet stanowd niebezpieczestwo
wprowadzenia dodatkowego zakaia. Wiksze ciata obce o gtadkich brzegaclksta
tamponug rarg i zapobiega tym samym powstaniu dago krwawienia.

o UDLAWIENIE - Zastosuj manewr Heimlicha: s§0j z tylu, obejmujemy
poszkodowanego na wysako brzucha, ktadziemy nasadziaczonych dioni mgdzy
pepkiem a dolnymizebrami.Sciskapc do siebie, lekko w géy wypychamy powietrze
z dolnej czsci ptuc poszkodowanego. Wykonuje &i serii po 5 razy.

o PORAZENIE PRADEM — Pamgtaj, aby ratujc pora&onego samemu nie zoéta
porazonym. Odetnij doptyw p@du najszybciej jak to niwe. Zadzwa po pogotowie
i straz pazarrg. Nie dotykaj poraonego, dopdki doptyw pdu nie zostanie odgly.
Dopiero wtedy sprawd czy oddycha i czy mgtho. Jgli to konieczne, zastosuj sztuczne
oddychanie lub masgaserca. Upewnij §i czy nie ma ztamalub obraen wewretrznych.

o URAZY GLOWY - Przy uderzeniu w gtow istnieje niebezpiecastwo urazu

mdbzgowego i pgniejszych powanych komplikacji. Jéi gtowa krwawi, zalG@ opatrunek,
zabandauj i kaz rannemu lge¢, dopoki nie przyjedzie lekarz.

Opracowano na podstawie poradnika:
"Pierwsza pomoc przedmedyczna 2008"; www. ratownictwo.win.pl



PRZYGOTOWNIE ZAJ EC
UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

Od dnia 1 wrzénia 2009 roku obowgzuje rozporzdzenie Ministra
Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2009 rowusprawie przygotowania nauczycieli do
prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszel pomocy.( Dz
U. Z 2009 r. Nr139, poz.1132)

Rozporadzenie okréa:
1. zakres wiedzy i umiefnosci niezlzdnych niezbdnych do prowadzenia zdj
edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy
2. tryb nabywania wiedzy i umiginosci niezlednych do prowadzenia zgj
3. wzoér zawiadczenia potwierdzagego posiadane przygotowanie do prowadzenig zaj
edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy

Zakres wiedzy i umiefnosci obejmuje:

- podstawy anatomii i fizjologii cztowieka

- bezpieczéstwo wlasne miejsca zdarzenia oraz poszkodowanego

- wezwanie pomocy

- zadfawienia

- poszkodowany nieprzytomny

- zatrucia

- urazy

- tamowanie krwotokdw zewttrznych i opatrywanie ran

- unieruchomienie ztantieoraz zwichngé¢

- postpowanie w przypadku wychtodzenia i przegrzania

- postpowanie przeciwwstegsowe

- ewakuacja ze strefy zagmnia

- wsparcie psychiczne poszkodowanego

- udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symuloweany

Szkolenie realizowane jest w postaciggdporetycznych i praktycznych.
Szkolenie kaczy st egzaminem z zakresu wiedzy i umtepsci. Do egzaminu mae
przysgpi¢ osoba, ktéra odbyta wszystkie @@p obgte programem szkolenia. Egzamin
sktada sj z cz$ci teoretycznej i praktycznej.
Czes¢ teoretyczna skiada esiz 30 pyta testowych wybranych przez kierownika
merytorycznego z zestawu p§tapracowanego przez Zespoét¢eda ministra zdrowia.
Pozytywny wynik egzaminu teoretycznego stanowi umak konieczny do
dopuszczenia do egzaminu praktycznego. Osobie ptaejdzie pozytywnie egzamin wydaje
sie zaswiadczenie wane pke¢ lat, od dnia wydania.
Opracowata: Msia












